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виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) 
[bookmark: _Hlk168658676]громадської  організації «Інститут  психосоматики  та травматерапії»

	Етапи реалізації
	Завдання
	Опис заходів для здійснення етапу
	Строк реалізації етапу
	Відповідальний виконавець (прізвище, ім’я та посада)

	1
	Метою є провести заходи з психосоціальної підтримки у вигляді групових занять, індивідуального консультування та організації сімейних заходів(тематичних ігрових розваг, фестивалів для дітей ветеранів, дітей загиблих (померлих) ветеранів ,пропалих без вісті та тих, хто в полоні
	Група з нейро-сенсорної регуляції. 

Група стречингу з елементами тілесно- орієнтованих технік самодопомоги 

Просвітницькі тренінги на теми психічного здоров’я (самодіагностика, техніки самодопомоги, діагностика стресових розладів, механізми стресових реакцій,) 

Індивідуальні консультації психолога 

Сімейне консультування 

Група для підлітків «Ефективна комунікація» Сімейні ігрові тематичні розваги й фестивалі для дітей ветеранів та дітей загиблих (померлих) ветеранів війни.
	01.06.2024- 01.12.24
	Маліновська Марина сімейний психолог, клієнт-центрований психотерапевт, травмафокусований психотерапевт- супервізор





План 
виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) 
громадської  організації «Центр реабілітації та відновлення»

	Етапи реалізації
	Завдання
	Опис заходів для здійснення етапу
	Строк реалізації етапу
	Відповідальний виконавець (прізвище, ім’я та посада)

	1.
	Інформування про початок проекту
	Інформування ЗМІ, в інтернет ресурсах та закладах соціального захисту населення про початок проекту
	Червень 2024 року
	Олена Дорога

	2.
	Формування груп і проведення майстер - класів
	Проведення майстер- класів із зазначеними в проекті групами
	20.06.2024 -30.11.2024
	Покотило Олена, Трегуб Тетяна

	3
	Надання психологічної допомоги (робота в групах, за потреби індивідуально)
	Робота з учасниками / учасницями в групах під час проведення майстер- класів з бісероплетіння, виготовлення воскових свічок, розмальовка шоперів, ліпка пано
	20.07.2024 - 30.11.24
	Людмила Успенська, Алла Чубай

	4
	Написання статті про реалізацію проекту
	Інформування про результати досягнуті під час реалізації проекту
	15.01.2025
	Дорога Олена

	5
	Підготовка і здача звітності по проекту
	Здача звітності по проєкту
	15.01.2025
	Василина Корсун - керівник проекту, Людмила Успенська - психолог, Олена Дорога, Анна Шевчук - бухгалтер



