
Додаток 1
до Порядку

ЗАЯВА
про участь у конкурсі з визначення програм (проектів, заходів), 

розроблених інститутами громадянського суспільства,
для виконання (реалізації) яких надається фінансова підтримка

Дата реєстрації заяви1

Унікальний код реєстрацїї2/Реєстраційний номер3 < /лз
Код інституту громадянського суспільства згідно з 
ЄДРПОУ

44985933

Найменування інституту громадянського суспільства4 ГО «Легіон нескорених»

Дата реєстрації інституту громадянського суспільства 28 листопада 2022 року

“Код доступу”, зазначений в описі, який видавався 
реєстратором під час подання останньої редакції статуту

464460581277

Назва програми (проекту, заходу) «Крок назустріч»

Формат проведення (зазначити): _____програма
х проект

■ захід

Пріоритетне завдання, на розв’язання якого спрямовано 
програму (проект, захід)5

Надання психологічної 
допомоги воїнам та 
ветеранам бойових дій та їх 
родинам.

Адміністративно-територіальний рівень виконання 
(реалізації) програми (проекту, заходу)6

м. Хмельницький

Загальна сума кошторису витрат на виконання 
(реалізацію) програми (проекту, заходу)

457480,00

Очікуване фінансування з державного (місцевого) 
бюджету на виконання (реалізацію) програми (проекту, 
заходу)

380480,00

Загальна сума внеску інституту громадянського 
суспільства у співфінансуванні програми (проекту, 
заходу)7

77000,00

Строк виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) 6 місяців

Прізвище та ім’я керівника інституту громадянського 
суспільства, місцезнаходження інституту громадянського 
суспільства, контактний номер телефону, адреса 
електронної пошти

Паламарчук Сергій



Прізвище та ім’я керівника програми (проекту, заходу), 
місцезнаходження інституту громадянського суспільства, 
контактний номер телефону, адреса електронної пошти

Паламарчук Сергій, 
м .Хмельницький, 
вул..Гайова,буд.2, кв.207, 
тел..+380961811120
паіаііаі 974І1992@§шаі1.сот

Цією заявою підтверджую  (відсутність/наявність) фактів 
порушення інститутом громадянського суспільства вимог бюджетного законодавства, крім 
тих, до яких застосовано попередження, протягом двох попередніх бюджетних періодів (у 
разі отримання фінансової підтримки за рахунок коштів державного бюджету).

(у разі наявності факту порушення вимог бюджетного законодавства 
учасник конкурсу зазначає, яке саме порушення вчинено)

За вищезазначеним фактом порушення вимог бюджетного законодавства до інституту 
громадянського суспільства(було/не було) застосовано захід впливу.

(у разі застосування заходів впливу за фактом 
учасник конкурсу зазначає, ким та який с;

Керівник інституту громадянського 
суспільства

Дата подання

(забюджетного законодавства
^^застосовано)

^Гжюи
.НЕСКОРЕНО

прізвище)

1 Дата подання заяви встановлюється автоматично після подання конкурсної пропозиції або зазначається 
представником організатора під час реєстрації конкурсної пропозиції без використання електронної системи 
проведення конкурсу.
2 Унікальний код реєстрації надається автоматично після подання конкурсної пропозиції.
3 У разі проведення конкурсу без використання електронної системи проведення конкурсу.
4 Зазначається організаційно-правова форма та власна назва.
5 Словами зазначається тільки одне пріоритетне завдання.
6 Адміністративно-територіальний рівень виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) — провадження 
проектної діяльності на території адміністративно-територіальної одиниці (області, району, міста), з бюджету 
якої надається фінансова підтримка для виконання (реалізації) програми (проекту, заходу). Обласний 
(районний, міський) рівень виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) — провадження проектної 
діяльності у більш як половині районів області (міст, селищ та сіл у районі, районів у місті (у разі наявності) 
та/або забезпечення участі у такій діяльності осіб з більш як половини районів області (міст, селищ та сіл у 
районі, районів у місті (у разі наявності).
Загальнодержавний рівень виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) — провадження проектної 
діяльності на території не менш як однієї третьої областей України, у тому числі Автономної Республіки 
Крим, мм. Києва та Севастополя, та/або забезпечення участі у такій діяльності осіб з не менш як однієї третьої 
областей України, у тому числі Автономної Республіки Крим, мм. Києва та Севастополя.
7 У розмірі не менш як 15 відсотків загальної суми коштів, необхідної для виконання (реалізації) програми 
(проекту, заходу).



Додаток 2
до Порядку

ОПИС 
програми (проекту, заходу)

Унікальний код рсєстрації'/Реєсграційний номер2

1. Мета програми (проекту, заходу): Надання військовим, які повернулись з 
війни та їхнім сім’ям психологічної підтримки та допомоги в психосоціальній 
адаптації до нових життєвих ситуацій, через організацію системної роботи 
психологічного, соціального, реабілітаційного, та інформаційного характеру у м. 
Хмельницькому.

2. Актуальність програми (проекту, заходу)
Війна, яку принесли на українську мирну землю росіяни, змінила життя українців на 

до і після та внесла свої неочікувані корективи в психічне здоров’я людей. Не існує 
жодного українця, якого б так чи інакше, на зачепили події війни. Проте, існіють категорії 
населення, яких безпосередньо торкнулась війна і принесла свої негативні наслідки на 
сьогодення і майбутнє. По перше, це військові, які були учасниками бойових дій та які 
повернулись з війни, здобувши новий досвід (в психології - «Правила війни») та 
травматизацію внаслідок війни. По-друге, це сім’ї воїнів, члени яких, або втрачають члена 
родини, або страждають від домашнього насилля, через психічні розлади, отримані на війні.

Серед найбільш поширених проблем, з якими стикаються вказані категорії є: агресія, 
надмірна дратівливість, репресії, алкогольні запої, наркотична залежність, емоційне 
завмирання, проблеми психосоматичного характеру (порушення сну, кошмари, інтрузія, 
суїциди, ПТСР) та інші розлади.

В рамках проекту «Крок назустріч», Організація пропонує надання різносторонньої 
допомоги, у тому числі психологічної - воїнам, ветеранам бойових дій та членам їх родин. 
Для цього буде створена мультидисциплінарна команда із представників профільних 
організацій та організацій - партнерів для якісної переадресації і надання широкого 
спектру послуг бенефіціарам проекту.

Географія реалізації проекту матиме 5 основних локацій із специфічними послугами:
1. ГО «Легіон нескорених» (м. Хмельницький, вул..Вайсера 12/1) - офіс 

Організації/виконавця проекту, на базі якого здійснюватимуться основні заходи проекту 
(консультації «рівний-рівному», переадресації, заходи для родин ветеранів тощо)

2. «Центр психологічного здоров'я Анастасії Набієвої (м. Хмельницький, вул. 
Грушевського 85) - індивідуальні та групові консультації психолога, групи самодопомоги, 
арт-терапія, тематичні тренінги та семінари.

3. Кінно - спортивний клуб «Тамерлан» (м.Хмельницький, вул. Нижня Берегова, 2/4) 
- реабілітація за допомогою лікувальної верхової їзди.

4. Об’єднання військових адвокатів (м. Хмельницький, вул. Героїв Маріуполя, буд.5, 
офіс 329) - безкоштовні юридичні консультації, гаряча лінія

5. Військовий шпиталь (м. Хмельницький, вул.Чорновола 122) - залучення 
потенціних клієнтів до послуг проекту, соціальний супровід, психологічна підтримка)



3. Цільова аудиторія програми (проекту, заходу):
Проектом охопляться наступні категорії населення:

- військовослужбовці ЗСУ та їх родини;
- ветерани війни та їх родини;
- сім'ї воїнів, члени яких, або втратили члена родини, або страждають від домашнього 

насилля, через психічні розлади, отримані на війні;
- сім’ї полонених та тих, хто повертається з полону.
Загалом проектом охопиться 100 представників цільової аудиторії проекту.

4. Очікувані результати виконання (реалізації) програми (проекту, заходу) 
(індикатори, показники досягнень)

Короткострокові
Робота створеної мультидисципленарної команди, до складу якої війдуть 
державні та недержавні організації, які прямо чи опосередковано надають послуги 
представникам цільової аудиторії проекту; психологи, юристи; представники 
релігійних громад; представники бізнесу; військові капелани різних конфесій; 
ветерани війни та волонтери. Робота даної команди забезпечить широкий спектр 
послуг клієнтам проекту протягом 6 місяців його реалізації.

Довгострокові
- Передумовою створення мультидисциплінарної команди буде проведення 

круглого столу та підписання спільного меморандуму про довготривалу 
співпрацю.

- Реалізація проектних заходів психологічного та реабілітаційного спрямування 
пом’якшить травматичні наслідки війни ветеранам та учасникам бойових дій.

- Юридичний супровід забезпечить вирішення юридичних проблем та надасть 
доступ до інформації щодо своїх прав клієнтам проекту
Співпраця із державними та громадськими організаціями на місцевому рівні 
надасть перспективи для реалізації наступних проектів та програм.

Кількісні показники досягнення
- створено 1 мультидисциплінрну команду (МДК)
- проведено 1 круглий стіл МДК
- підписано 1 меморандум про співпрацю між членами МДК
- залучено до послуг проекту 100 постійних клієнтів
- облаштовано 3 консультаційні кабінети (1 на базі організації та 2 на базі офісів 

організацій-парнерів: +психологічний та юридичний)
- проведено 6 інформаційних занять на базі консультаційного кабінету
- проведено 6 груп самодопомоги
- проведено 12 консультацій «рівний - рівному»
- проведено 6 тематичні тренінги та семінари на базі консультаційного кабінету
- проведено 6 занять по арт-терапїї
- проведено 6 занять на базі кінно - спортивного клубу «Тамерлан»
- забезпечено відпочинок в Карпатах для 20 представників цільової аудиторії
- надано 72 індивідуальні консультацій психолога
- надано 6 групових консультацій психолога
- надано 50 консультацій юриста
- проведено 4 заходи для дітей



Якісні показники досягнення
- Відновлення психологічного стану клієнтів проекту, налагодження відносин у 

сім'ях; реабілітаційне відновлення за допомогою коней, вирішення юридичних питань, 
переадресації в інші проекти та програми, у тому числі в реабілітаційні центри країни, 
духовна та матеріальна підтримка.

5. Учасники програми (проекту, заходу)

(зазначити очікувані результати (короткострокові/довгострокові), соціальний ефект (зміни) 
та користь від виконання (реалізації) програми (проекту, заходу); кількісні та якісні показники, які будуть 

свідчити про успішність програми (проекту, заходу), у тому числі зазначається
вплив програми (проекту, заходу) на жінок і чоловіків)

Порядковий 
номер Найменування заходу

Кількість учасників, залучених до заходу
планові показники

усього 
учасників, 
з них жінок

усього учасників
— осіб 3

• • • 3інвалідністю ,
з них жінок

усього 
учасників — 

тимчасово 
переміщених 

осіб4, 
3 них жінок

1 Круглий стіл по 
стверенню МДК

12/5 5/3 0/0

2 Робоча зустріч із 
виконавцями проекту

12/5 5/3 0/0

3 Групові консультації 
психолога

36/18 10/5 0/0

4 Групи самодопомоги 36/18 10/6 0/0

5 Ветеранські групи
взаємопідтримки за 
методом «Рівний - 
рівному»

72/0 15/0 0/0

6 Заняття по арт-терапії 36/25 10/5 0/0

7 Тематичні тренінги та 
семінари.

100/60 20/10 0/0

Заняття на базі кінно
спортивного клубу 
«Тамерлан»

24/12 15/5 0/0

8 Туристичний виїзд в 
Карпати

20/10 4/4 0/0

6. Кількість осіб, яких планується охопити виконанням (реалізацією програми 
(проекту, заходу) .

Проектом планується охопити 100 представників цільових груп



7. План виконання (реалізації) програми (проекту, заходу)

Етапи 
реалізації Завдання Опис заходів для 

здійснення етапу
Строк 

реалізації 
етапу

Відповідальний 
виконавець 

(прізвище, ім’я 
та посада)

Початок Актуалізація 
наслідків війни 
серед клієнтів 
проекту

Круглий стіл, 
створення МДК, 
підписання 
меморандуму про 
співпрацю

Липень 2023 Керівник 
проекту

Підготовка Розроблення 
графіків 
надання послуг, 
розроблення 
проектної 
документації, 
закупівля 
необхідних 
ресурсів для 
реалізації 
проекту

Робоча група з 
безпосередніми 
виконавцями проекту

Липень 2023 Керівник 
проекту 
Офіс- 
менеджер 
проекту

Реалізація Психологічна 
підтримка 
клієнтів проекту

Робота 
консультаційного 
кабінету 
психологічного 
спрямування: 
-індивідуальні 
консультації 
-групові консультації

Прийом 2 р. на 
тиждень 
протягом 
липня-грудня 
2023

Психолог 
Дурдас Н. 
Психолог 
Набієва А.

Юридична 
підтримка 
клієнтів проекту

Робота 
консультаційного 
кабінету юридичного 
спрямування: 
-безкоштовні 
консультації 
-гаряча лінія 
-роз’яснення прав і 
гарантій
-робота з документами

Прийом 2 р. на 
тиждень 
протягом 
липня-грудня 
2023

Адвокат
Скоропад Д.
Юрист
Урода 0.

Соціально- 
гуманітарна 
підтримка 
клієнтів проекту

Робота 
консультаційного 
кабінету на базі 
організації': 
-інформаційні заняття 
- групи самодопомоги

1 р. на місяць
1 р. на місяць
1 р. на місяць

Психолог 
Дурдас Н. 
Психолог 
Набієва А.



•

- тематичні тренінги та 
семінари
- ветеранські групи 
взаємопідтримки за 
методом «Рівний - 
рівному»
-заняття по арт-терапії 
-соціальний супровід, 
переадресація
- видача гуманітарної 
допомоги (сертифікати 
на продукти та гігієну)

2 р. на місяць

1 р. на місяць 
за потреби

за потреби

Ветеран 
Паламарчук 
С.
Чорний 0.
Капелан 
Дурдас А. 
Пєвнєв В.

Тарасюк В. 
Грінкевич 
А.

Медична 
реабілітація 
клієнтів проекту

Заняття на базі кінно
спортивного клубу 
«Тамерлан»

1 р. на місяць Гарапенчук 
0.

Організація 
дозвілля

Туристичний виїзд в 
Карпати

Серпень 2023 Тарасюк В. 
Грінкевич 
А.

Завершення Підведення 
підсумків

Написання програмних 
та фінансових звітів

Грудень 2023 Керівник 
Бухгалтер

11. Інформація про рівень кадрового (працівники, волонтери тощо), матеріально- 
технічного та методичного забезпечення, необхідного для виконання (реалізації) програми 
(проекту, заходу) (зазначити, які заходи здійснюватимуться інститутом громадянського 
суспільства):

В реалізації проекту братимуть участь штатні працівникии організації:
- керівник Паламарчук С.П - засновник ГО «Легіон нескорених», ветеран російсько - 

української війни, має досвід роботи у методі «Рівний - рівному».
- бухгалтер Бобрун Т.В (Київський торгово - економічний інститут, стаж ЗО років.

та залучені фахівці:
- психолог Дурдас Н,0 (Хмеліальницький інститут сціальних технологій вищого 

навчального закладу «Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» - 
професійна кваліфікація психолог, досвід - 6 років.

- юрист Скорогґад Д.О (Хмельницький університет управління та права ім.Леоніда 
Юзькова, магістр, стаж 12 років.


